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Cours de gymnastique adaptée aux personnes malentendantes
Objectif du cours : gymnastique de maintien pour une meilleure qualité de vie

Contenu du cours varié et convivial : 

· Exercices de renforcement pour un bon tonus musculaire

· Exercices de coordination et d’équilibre pour la confiance en soi

· Exercices d’étirements, de stretching et de souplesse pour une mobilité appréciée

Accessoires fournis : ballons, bâtons, etc.
Jour : vendredi

Horaires : à choix en fonction du nombre de participants ; l’indiquer dans les remarques lors de l’inscription
· 09h15 à 10h15

· 10h30 à 11h30

Durée : 10 x 1 heure

Nombre de participants : min. 5 / max. 8

Lieu : Chapelle des Charpentiers à Morges

Participation financière : CHF 100.- avec possibilité de faire une séance d’essai gratuite

Inscription : par le site internet https://ecoute.ch/contact/ 

Organisation et renseignements :

forom écoute

Av. Général-Guisan 117, 1009 Pully

info@ecoute.ch

Hotline gratuite : 0800 614 614

www.ecoute.ch

Cette participation fait l’objet de subvention de l’Office fédéral des assurances sociales (OFAS), ce qui permet d’offrir aux participants des conditions financières particulièrement attractives.
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Vous pouvez soutenir notre Fondation : CCP dons 20-5658-5

forom écoute
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