
 
 

Programme de la journée à thème  
« Comment mieux vivre avec des acouphènes » 

 
Samedi 3 juin 2023, Hôtel Royal Savoy, Lausanne 

 
 

 
08h45  Ouverture des portes 
 
9h00 - 9h30 Café-croissants d’accueil et enregistrement 
 
9h40 - 9h50 Mot de bienvenue 
 
9h50 - 10h35 « Acouphènes : quel bilan et quelles prises en charge ? » – Raphaël 

Furioux, audioprothésiste avec brevet fédéral  
 
10h35 - 11h05 Pause 
 
11h05 - 11h40 « Soulager la gêne acouphénique grâce à la sophrologie » – Chris ne 

Jordan, sophrologue spécialisée dans les troubles de l’audi on 
 
11h40 - 12h10 « Comment la méthode Toma s peut venir en aide aux pa ents souffrant 

d’acouphènes » – Chris ne Mégret, audio-psycho phonologue 
 
12h15 - 14h00   Repas 
 
14h00 - 14h15 « La thérapie cranio-sacrale dans la prise en charge des pa ents 

acouphéniques » – Nicole Christl, physiothérapeute 
 
14h15 - 15h00 « Que peut apporter la psychothérapie aux personnes souffrant 

d’acouphènes ? » – Pierre Simon, psychologue FSP spécialiste en 
psychothérapie 

 
15h00 - 16h00 Table ronde avec ques ons du public 
 
16h00       Conclusions et rage au sort du concours 
 
 
La journée sera animée par le journaliste Charaf Abdessemed. 
 
 
La salle de conférence est équipée d’une boucle magné que et des interprètes LSF et LPC seront présents. 


